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VOTRE SANTE, S‘/SPORT,
NOTRE PRIORITE //SANTE

La est un lieu
dédié a laccueil, 'évaluation et la prise
en charge des personnes présentant une
altération de la santé, ainsi que de celles
souhaitant reprendre une

- Bilans personnalisés
- Activités physiques adaptées
- Renforcement musculaire
- Yoga - Pilates - Qi Gong
: Danse, self defense femme

50€ d'adhésion annuel + prix des cours,
soit 25€/mois pour 1 cours/semaine
OU 35€ pour 2 cours/ semaine

OU 45€ pour 3 cours et + /semaine
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INFORMATIONS SERVICES

: Evaluer votre état de
santé, définir vos objectifs et comprendre vos
motivations, afin de créer un programme
adapté a vos besoins

: Des cours
adapteés collectifs ou individuels sont
disponibles a la suite du bilan personnalisé.
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