Ville de

Manosque

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre
Salade de blé au pesto Salade verte iceberg Bio @ Carottes rapées Bio Salade de tomates @ Pizza au fromage
Camembert a la coupe Coquillettes et rapé Bio Vache qui rit Bio Fromage Petit Moulé Notre omelette au four a I'oignon Bio

. . . Roti de porc -
Sauté de beeuf Local et Bio au jus - Nuggets de blé - Ketchup SP et VOP : Colin MSC sauce tomate
VOP : Merlu MSC sauce basilic "
a la carbonara de saumon MSC basilic Poélée printaniére de légumes Bio
Courgettes Bio a IaB'i):rmesa"e -RizIGP Brocolis Bio a la creme et semoule Bio Pommes de terre réties
Fruit de saison Bio Yaourt sucré Créeme anglaise Glace batonnet chocolat Fruit de saison Bio

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 1er Octobre Vendredi 02 Octobre
Salade de betteraves et mais Bio Taboulé Bio Salade de tomates et concombres @ Crepe au fromage Salade verte iceberg Bio
Jambon blanc Label Rouge Tomme des Chalets Bio a la coupe Eminceé de boetl:)fnl::tzzl et BIO sauce 6 Pané de blé et ketchup Coulommiers a la coupe
SP et VOP : Tranche végétale Po'ulet roti Label Rouge VOP : Bolognaise de lentilles vertes Epinards Bio béchamel a 'emmental et Merlu MSC sauce aurore
VOP : Merlu MSC sauce citron croutons
Purée de pommes de terre Carottes sautées Bio Tortis et rapé Bio Gouda Riz IGP Bio 3&
Yaourt aromatisé Fruit de saison Bio Créme au chocolat Fruit de saison Bio N,° t_r e moelleux
aux pépites de chocolat
Lundi 05 Octobre Mardi 06 Octobre Mercredi 07 Octobre Jeudi 08 Octobre Vendredi 09 Octobre
Paupiette de veau Concombres Bio vinaigrette maison Sale;dlz ?:p::‘::iimo Salade verte iceberg Bio 9 Velouté de courgettes Bio et crolitons
VOP : hoki sauce creme Curry rouge de beeuf Local et B Tomme des Chalets Bio a la coupe et dés de mimolette Emmental a la coupe
Galettes de légumes VOP : Nuggets de blé CEufs durs Bio Réti de dinde Label Rouge Colin MSC sauce citron
Saint Marcellin IGP a la coupe Semoule Bio Epinards Bio béchamel a I'emmental et VOP : Merlu MSC sauce aneth Haricots verts Bio et pommes de terre roties
- . croutons .
Yaourt aromatisé sucré : Frites
Fruit de saison Bio Fermier Buissonnet e‘o“g Fruit de saison Bio Flan vanille Notre cake aux amandes
Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
~
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Paté de campagne et cornichon Salade iceberg Bio Emincé de porc, quenelles sauce aux Salade verte carottes Bio et graines de
SP et VOP : Tranche végétale et cornichon et noix Carottes rapéesvinaigrette maison morilles courges Bio
Notre omelette Bio aux pommes de Tomme Blanche SP et VOP : Colin MSC sauce aux morilles Kiri

terre et emmental I . .
Raviolis Bio aux cépes sauce créme et

Carottes sautées Bio rapé . N
P Couscous de_ bo_ulettes de_ bueuf_ ) Pommes pins Saumon MSC sauce créeme
VOP Couscous de pois chiches au potiron et raisins

au miel
Ramequin de fromage blanc et sirop . . . @ . . @
Gouda d'érable Semoule Bio Yaourt sur lit de chataignes Riz IGP Bio
Gaufre et pate a tartiner Bio 6 R . . . . i
(NOISETTES) Créme anglaise et Fruit de saison Bio Notre fondant chocolat framboises Q

Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)
Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus

La Semaine du Goidt B < Bonnea

Du 12 au 16 octobre : WA wacancead
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Label Rouge

Menu x
Viande de qualité SagéTari Ici on

cuisine !

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation
de l'agriculture biologique. = Geéographique d°Origine

Seule la composante précisée est Bio it Protégée Protégée supérieure

Snes dans nos plats © Des aldas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionns.
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