REPAS
Mercredi 07 Janvier Mercredi 14 Janvier Mercredi 21 Janvier  Mercredi 28 Janvier Mercredi 04 Février Mercredi 11 Février
Salade de betteraves i Velouté de légumes .
- - Salade verte Bio Taboulé BIO °9 Salade de mais - thon salade verte BIO
BIO et mais [fﬂ%\i; . BIO et crolitons
\ ¥V ' Cacal,
Tajine de beeuf local \ V Carré de I'Estala Bache du pilat a la
. Tartare Gouda
et Bio . coupe coupe
Emmental a la coupe
P Cocal ¥ Galopin de veau en | Sauté de dinde Label . , Bolognaise de saumon
© | P _ Pain de viande de boeuf 9
‘a w 4 sauce Rouge sauce curry | Tortilla de pommes MSC
VOP:Tajine de pois |VOP:Colin MSC sauce| VOP : Merlu MSC de terre Bio VOP: Colin MSC sauce , A
: . . . Gnocchis et rapé
chiches Bio citron sauce curry citron
Carottes sautées Bio / Poelee de legumes BIO
Semoule Bio ommes vapeur BIO Galettes de légumes | (pommes cubes, petits | Mouliné de potiron Bio
P peu nois. haricots verts.
Couronne des Rois Crépe bretonne sucrée Purée de fruits Bio
Flan caramel Ananas au sirop Purée de fruits Bio |et pate a tartiner ﬁ: 2
(noisettes) \a.
COLLATION MATINALE
Compote Fruit frais Fromage blanc sucré Fruit frais Compote Pain - beurre
GOUTER
pain Pain Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Roulé a I'abricot Pain
et gouda etpate 2;;2'25; cacao- Cake chocolat (ind) Madeleine Yaourt sucré et barre de chocolat
Jus multifruits Jus d'orange Jus de pomme Jus d'orange Jus multifruits Jus d'orange
Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)
AQP = Appellation  @IZP Label Rous= @ 00 .o Wy rooauit tocal VS Fior fait maison

@ : Produit issu @ IGP : Indication =)
de |Ggrlcu[1’ure biclogique Géographique Protégée d'Origine Protégde

L ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pahssenes a base de pdate feuilletée et pate a chou)
© Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés

© Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats




