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Lundi 20 Octobre Mardi 21 Octobre Mercredi 22 Octobre Jeudi 23 Octobre Vendredi 24 Octobre

Salade de torsades aux dés de Velouté de carottes Bio et R
P Taboulé Bio Tapenade sur toast
crudités Bio croutons @

Salade verte BIO

Brie a la coupe Potée de beeuf local et Bio Batonnets :Ite c(i:t‘: IC:: MSC pané Emmental Batonnets de mozzarella panés

oti Gratin de coquillettes Bio

VOP : Potée de flageolets Poulet réti Label Rouge

Galopin de veau sauce tomate
Epinards hachés Bio mornay

et croiitons
VOP : Axoa de thon aux courgettes et emmental Bio

VOP : Hoki sauce tomate Pommes noisettes

Poélée de légumes bio
(pommes cubes, haricots verts,
carottes, oignons) Fruit de saison Bio

Notre moelleux aux pépit
de chocolat é

Jeudi 30 Octobre Vendredi 31 Octobre

SO¥EEy, -\*\m.w!”f/

Haricots verts Bio
Liégeois vanille Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison Bio ()

Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre

Lundi 27 Octobre

i . Rosette o . . . . .
Carottes rapées Bio SP et VOP : Thon mayonnaise Macédoine mayonnaise Pois chiches aux légumes Bio
Velouté de potiron Bio et
6 croutons
Ragoit de dinde Label Rouge Notre tortilla de pommes de Saint morét Fish MSC
terre Bio A i i i A
VOP : Ragoit de lentilles Sauté de beeuf Bio sauce Semoule Bio and chips (p0|ss9n pané,
tomate ketchup et frites)
Riz IGP Bio 6 Brocolis a la creme Bio VOP : Merlu sauce tomate Edam Smarties - Jus de fruits
Camembert a la coupe Tortis Bio + Rapé
Ramequin de fromage blanc Notre moelleux pommes
q 9 Fruit de saison Bio 6 Fruit de saison Bio 6 tonka Creme dessert vanille
nature et sucre

Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /activités extrascolaires / centre Robert Honde / menus

C est Ftalloween !

Nos filets de poisson
~ sont 100% Découvrez les menus sur
e — L"APPLICATION

MmscC peche durable e

TGP : Indication AOP : Appellation g, Label Rouge Menu M . Produit motsen. Plar Fair
ﬂaf‘ Viande de qualits vagatarian 9 local L — 3 maison

Bio : Produit issu 7 R
de l'agriculture bioclogique. Géograph.que i@} d"Origine i
Seule la composante précisée est Bio 2 - Protége < = Protégée supérieure
‘approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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