' Mardi 03 Septembre
Pizza Bio au fromage

Lundi 2 : Bonne rentrée !
Colin sauce provengale

Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre
Taboulé Bio
Loubia de beeuf local Bio

VOP : Pané de blé et épinards

Notre omelette Bio soufflée S €12 (SIS

V. €

Courgettes Bio moulinées
Prunes BIO

Mardi 10 Septembre

Salade grecque Bio
(tomates, concombres, olives)

Tajine de beeuf local Bio ¢ Nuggets de blé et ketchup

Tortis BIO au beurre + rapé

St Moret Galettes de légumes

Blche de chévre a la coupe
Fruit de saison Bio
Jeudi 12 Septembre
Filet de poisson pané MSC et
citron
Ratatouille Bio - Pommes de terre

Purée de fruits BIO

| Lundi 09 Septembre
CEuf dur Bio
mayonnaise

Mercredi 11 Septembre
Salade de
pois chiches au pesto

Blé Bio et VOP : Tajine de colin huile d'olive et persil
lentilles Bio sauce tomate + . Haricots verts BIO huile oo .
A Frites L . Petit suisse sucré
rapé d'olive et persil
Coulommiers a la coupe Emmental a la coupe
Flan caramel Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre
Rillettes de porc

VOP : Rillettes de thon

Mercredi 18 Septembre

Carottes rapées Bio
vinaigrette

Jeudi 19 Septembre

Salade verte Bio Taboulé Bio

Sauté de boeuf Bio local {
VOP : Omelette
Haricots verts BIO huile d'olive et
persil
Camembert a la coupe

Curry de dinde Label Rouge

VOP : Curry de pois chiches Colin MSC sauce tomate

Macaronis Bio et rapé

Semoule Bio a l'arrabiata Bio Purée de pommes de terre BIO

Bdche du pilat a la coupe

Petits suisses aromatisés Fruit de saison Bio

Flan chocolat Fruit de saison Bio

Vendredl 06 Septembre
Melon Bio

Merlu MSC sauce safranée

Riz IGP Bio

Gouda
Glace batonnet au chocolat
Vendredi 13 Septembre
x"'h Sirop
} Z de fraise
Tomates cerises
et billes de mozzarella

Boulettes de beeuf sauce tomate VOP :
Boulettes de blé Thai

Spaghettis Bio et rapé

Notre feuilleté aux pommes

Vendredi 20 Septembre

Tomates vinaigrette Bio

Mifnolette

Chili de haricots rouges

Riz IGP Bio
Notre moelleux @
aux pépites de chocolat

Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)
Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus

Nos viandes et charcuteries
sont 100% frungulses

et Iocules
TERRES DE CUISINE

: ’_\\ Label Rouge
! A3 Viande de qualité

Bio : Produit issu &, IGP : Indication 77 g AOP : Appellation
de l'agriculture bioclogique. { y f Géographique 1 d’'Origine
Seule lo composante précisée est Bio e % Profégée Prote ée
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas
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opprovustonnemem peuvem exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




