
Lundi 2 : Bonne rentrée ! Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre 
Colin sauce provençale Pizza Bio au fromage Taboulé Bio Melon Bio

Tortis BIO au beurre + râpé Notre omelette Bio soufflée Centres de loisirs fermés Loubia de bœuf local Bio
VOP : Pané de blé et épinards Merlu MSC sauce safranée

St Môret Courgettes Bio moulinées Galettes de légumes Riz IGP Bio

Bûche de chèvre à la coupe Gouda
Fruit de saison Bio Glace bâtonnet au chocolat

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre 
Œuf dur Bio 
mayonnaise 

Salade grecque Bio 
(tomates, concombres, olives) 

Salade de
 pois chiches au pesto 

Filet de poisson pané MSC et 
citron

Sirop
de fraise 

Blé Bio et
Tajine de bœuf local Bio

VOP : Tajine de colin Nuggets de blé et ketchup Ratatouille Bio - Pommes de terre 
huile d'olive et persil

Tomates cerises
et billes de mozzarella

lentilles Bio sauce tomate + 
râpé Frites Haricots verts BIO huile 

d'olive et persil Petit suisse sucré Boulettes de bœuf sauce tomate VOP : 
Boulettes de blé Thaï

Coulommiers à la coupe Emmental à la coupe Spaghettis Bio et râpé

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre feuilleté aux pommes

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre 

Salade verte Bio Rillettes de porc 
VOP : Rillettes de thon

Carottes râpées Bio
vinaigrette Taboulé Bio Tomates vinaigrette  Bio

Curry de dinde Label Rouge 
VOP : Curry de pois chiches Macaronis Bio et râpé Colin MSC sauce tomate Sauté de bœuf Bio local

VOP : Omelette Mimolette 

Semoule Bio à l'arrabiata Bio Purée de pommes de terre BIO Haricots verts BIO huile d'olive et 
persil Chili de haricots rouges

Bûche du pilat à la coupe Camembert à la coupe Riz IGP Bio

Flan chocolat Fruit de saison Bio Notre moelleux
aux pépites de chocolat 

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus
Variante "VOP" :  Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative à la viande)

Purée de fruits BIO Prunes BIO

Flan caramel Fruit de saison Bio

Petits suisses aromatisés Fruit de saison Bio

Ville de 
Manosque 


