MANOSQUE
7L B

oL PROJET
> KD

7

)

DES FAMILLES /i

REN(ONTRES cousénaucﬁs

NIMATIONS
B expes(To ATELIERS

SAMEDI 27 AVRIL

PORTES oV/VERTES

des structures aux familles

ville-manosque.fr

Ons FAS
T . I- |
) ﬁ; /\rIiPES ean B
o PROYENCE 4



ATELIER JARDINAGE PARENTS-ENFANTS
de O a3 ans -+ de10h aTh

Creche la Cie des petites mains

av. de la République, Sainte-Tulle

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 78 39 13

JOURNEE PROFESSIONNELLE

de 9h30 & 17h - Salle Osco Manosco

Gratuit * Sur inscription ¢ Infos : 04 92 70 35 44

Nourrir et questionner les enjeux et les pratiques
de coéducation et d'alliances éducatives
dans le cadre de 'accompagnement des
familles sur le territoire.

ATELIER FAMILLES BRICO LUDO

de 16h30 & 18h30 - Centre de I'enfance
Robert Honde, place P. de Coubertin

Gratuit « Sur inscription © Infos : 04 92 71 09 89
Bricolage, réparation et fabrication de jeux.

ATELIER ADOS ESTIME DE SOI

de 14h & 17h - Maison des Adolescents,

le Manuesca, rue de I'Eden

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 30 13 96
Ateliers graphiques, émotions, sophrologie.

ATELIER LECTURE PARENTS-ENFANTS
de O a3 ans+de?n30 aTlh

Creche la Cie des petites mains

av. de la République, Sainte-Tulle
Gratuit * Infos : 04 92 78 39 13

En lien avec la Médiatheque.

ATELIER YOGA PARENTS-ENFANTS

de O a3 ans - de16h & 17nh30

Les Petites Pousses, Pole Petite Enfance

Le Petit Prince, Parc de Drouille

Gratuit » Sur inscription © Infos : 04 9272 89 74
Découverte du Relais Petite Enfance en présence
des parents et des assistantes maternelles.

CUISINE ET BUDGET...

TOUT UN PROGRAMME POUR LES PARENTS !
de 14h & 16h30 + La Fourmi Gourmande,

21 rue Toussaint Avril

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 74 03 67
Découvrez des recettes faciles, économiques
et équilibrées & reproduire chez soi.

EXPO RENCONTRE EN FAMILLE

AVEC L'EQUIPE DU PERISCOLAIRE

17h « Ecole de la Luguéce, bd. Pasteur
Gratuit  Infos : 04 92 70 34 00

Découverte des travaux realisés par les
enfants pendant le temps peériscolaire
et exposition photo.

FAIRE CONNAITRE AUX PROFESSIONNELS

LE METIER D’ASSISTANTE MATERNELLE

de 14h & 15h30 - Les Petites Pousses,

Pole Petite Enfance Le Petit Prince,

Parc de Drouille

Gratuit ¢ Infos : 04 92 72 89 74

Animé par le RPE DLVAgglo, service Jeunesse

JOUONS AUTOUR DE LA PARENTALITE

de 14h & 15h30 + CMS, 49 Bd. E. Bourges
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 70 17 50
Atelier-groupe pour aborder la parentalité
de maniere ludique.

Animé par le CMS

JOUONS ENSEMBLE EN FAMILLE

de 9h & 1h et de 14h & 16h

Ecole de la Luquéce, bd. Pasteur

Gratuit ¢ Infos : 04 92 7109 89

Journée autour du jeu a l'école maternelle
de la Luquece, ouvert aux familles des
enfants scolarisés.

LE BONHEUR D'ETRE GRAND-PARENT ?

de 14h & 16h - Réseau de confiance Malakoff
Humanis, 320 av. du Dr B. Foussier

Gratuit ¢ Infos : 06 04 59 7186

Conférence débat, animée par Brain Up.

RENCONTRE PARENTS-PROFESSIONNELS
COLLEGE JEAN GIONO

de 9h & Th - College Giono Montée des Adrechs
Cratuit « Infos : 04 9272 06 20

RENDEZ-VOUS EN FAMILLE AU JARDIN
de 16h a 17h30 - La Fourmi Gourmande,
21 rue Toussaint Avril

Gratuit ¢ Infos : 04 92 87 58 81

Animation et atelier, partenariat CPIE et
Fourmi Gourmande.

REPRESENTATION DE L'ATELIER CHORALE
POUR LES FAMILLES

17h + Ecole de la Luquece, bd. Pasteur
Gratuit ¢ Infos : 04 92 70 34 00

Dans le cadre des animations périscolaires.



SOIREE LECTURE ET SPECIALITES DU MONDE
POUR LES FAMILLES

de O a3 ans - 17h30

Creche familiale L'Explorateur, Pole Petite
Enfance Le Petit Prince, Parc de Drouille
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 47 13 85 64

Un voyage ¢ la découverte des difféerentes
cultures.

VISITE LIBRE DE LA MAISON DES ADOS

de 10h & 17h + Maison des Adolescents,

le Manuesca, Rue de I'Eden

Gratuit ¢ Infos : 04 92 30 13 96

Rencontre avec l'équipe, infos, découverte
des lieux.

ATELIER PARENTS-ENFANTS

A LA DECOUVERTE DES SENS

de 16h30 & 18h + Maison de Santé, av. de la
République, Sainte-Tulle

Gratuit « Infos : 06 8815 84 98

Parcours ludigue animé par la psychomotricienne
et la diététicienne de la Maison de Santé.

ATELIER FAMILLES BRICO LUDO

de 16h30 & 18h30 - Centre de l'enfance
Robert Honde, place P. de Coubertin

Gratuit * Sur inscription ¢ Infos : 04 92 71 09 89
Bricolage, réparation et fabrication de jeux.

ACTIVITES MANUELLES ET JEUX
PARENTS-ENFANTS

de 14h a 17h « Parrains par Mille,
13 bis rue Guilhempierre

Gratuit » Infos : 06 5124 4314

ATELIER PARENTS-ENFANTS

LE CORPS EN MOUVEMENT

de O a3 ans-del10hah

Creche la Cie des petites mains,
av. de la Republique, Sainte-Tulle
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 78 3913

ATELIER ADOS ESTIME DE SOI

de 14h & 17h - Maison des Adolescents,

le Manuesca, rue de I'Eden

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 30 13 96
Ateliers graphiques, émotions, sophrologie.

ATELIERS INTERGENERATIONNELS

de 14h a 177h - Centre Inter &ges,

Rue de la Combe, Sainte-Tulle

Gratuit « Infos : 04 86 56 02 21

Presentation, échanges et atelier propose
par l'accueil collectif familles du Centre
Social Municipal.

BIBLIOTHEQUES DE RUE

de 15h30 & 16h30 - Parc de Drouille

Gratuit « Infos : 04 92 710179

Eclat de lire invite les enfants et leurs parents
a découvrir des livres jeunesse contemporains
pourtousles dgesettouslesgolts!Unmoment
de calme et de détente en toute convivialité.

CAFE PARENTS

de 9h & 12h - Médiatheque,

av. de la République, Sainte-Tulle

Gratuit -+ Infos : 04 86 56 02 21

Présentation, échanges et partage autour
des actions de l'accueil collectif familles du
Centre Social Municipal.

COMMENT AIDER MON ADO

A TROUVER SA VOIE ET S'ORIENTER ?
de9h30a11h-College Giono, Montée des Adrechs
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 03 08 22 99

Atelier d'échange sur I'orientation positive® :
aider son ado & mieux se connaitre et a
devenir acteur de sa vie, et a identifier ce
qui l'anime, mais aussi d le faire changer de
posture pour prendre la responsabilité de sa
vie, en devenir acteur.

Animé par la Maison des parents du college
Giono et animé par Stéphanie Letonquéze,
praticienne en psychopedagogie positive.

CONTES EN FAMILLE !

a partir de 5 ans + de 14h30 o 15h30

Local de Bouche a Oreillles, 6 rue de la Brasserie
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 07 68 57 56 11

Tour de contes pour tous ceux qui souhaitent
raconter une histoire.

CREEZ VOTRE BUTAI EN FAMILLE !

de 16h & 17h30 - Médiathéque, Rue du Mont d'Or
Gratuit ¢ Sur inscription ¢ Infos : 04 92 7410 54

Petit thédatre indispensable pour utiliser les
kamishibais, sorte de théatre ambulant ou
les histoires se racontent en faisant défiler
des illustrations devant les spectateurs.



PORTES OUVERTES DU POLE MERE ENFANT
toute la journée - CHI Manosque, Hopital,

ch. Auguste Girard

Gratuit « Infos : 04 92 73 42 00

Visites du podle de I'Hopital de Manosque et
ateliers pour les familles (portage, allaitement,
musicothérapie, éveil sensoriel et moteur...).

PORTES OUVERTES DU CENTRE DE L'ENFANCE
- pole d'accueil des 4 G 12 ans

de 14h & 18h15 - Centre de l'enfance Robert
Honde, place P. de Coubertin

- pole d'accueil des 3 ans

de 14h & 18h - Centre de lI'enfance Robert
Honde, Moulin-neuf, 55 Ch. A. Girard

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 7109 89
Apres-midi pour decouvrir l'accueil des
enfants du Centre de I'enfance avec les
équipes d'animation et d'Accueil pour tous.

PORTES OUVERTES DU POINT INFO JEUNES
de 14h a18h - PIJ - MJC, 1 place Leinfelden
Gratuit « Infos : 04 927219 70

Presentation de l'information jeunesse, de ses
missions aupres des jeunes de 16 a 25 ans et
des parents.

Animé par DLVAgglo et service jeunesse Infos
Jeunes.

PRESENTATION DE L'ACCUEIL POUR TOUS
AUX FAMILLES

de 16h30 & 17h30 - Centre de l'enfance
Robert Honde, place P. de Coubertin

Gratuit « Infos : 06 32 93 23 81

Présentation du dispositif pour l'inclusion
des enfants porteurs d'un handicap dans les
structures collectives de l'enfance.

Animé par UNAPEI.

SESSION JEUX ADOS

de 16h & 18h « MAP St-Lazare, 222 rue d'En Dessous
Gratuit « Infos : 04 92 70 35 44

Une session jeux animée par et pour les ados !
Un moment ludique pour découvrir les
projets de l'espace jeunes du Centre social
de Manosque pour les 13-17 ans.

VISITE LIBRE DE LA MAISON DES ADOS

de 10h & 17h - Maison des Adolescents,

le Manuesca, Rue de I'Eden

Gratuit ¢ Infos : 04 92 30 13 96

Rencontre avec I'equipe, infos, découverte
des lieux.

ATELIER INFORIZON,

OUTIL D'ORIENTATION EN LIGNE

de 16h a 18h + PIJ - MJC, 1 place Leinfelden
Gratuit * Sur inscription ¢ Infos : 04 927219 70

Inforizon pour explorer ses intéréts professionnels,
tester ses connaissances et déecouvrir des
meétiers pour les jeunes de 16 a 25 ans.

Animé par DLVAgglo et service jeunesse Infos
Jeunes.

ATELIER PARENTS-ENFANTS

de O a3 ans+delOhallh

Creche la Cie des petites mains

av. de la République, Sainte-Tulle
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 78 3913

CAFE DES PARENTS AUTOUR DE LA MATERNELLE
de 15h & 16h30 - Ecole de la Ponsonne,

Place P. de Coulbertin

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 87 47 37

Discuter autour d'un café : la transition
maison-école ou creche-école, les attendus
de l'école maternelle, le bien-étre des
enfants a I'école...

CAFE DES PARENTS D'ADOS
de 18h & 20h * Maison des Adolescents, le

Manuesca, Rue de I'Eden
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 30 13 96

Temps d'échange entre parents d'ados
animé par deux intervenantes de la MDA.

COMMENT BIEN CHOISIR SON SMARTPHONE,
SA TABLETTE ET SON ORDINATEUR

de 14h & 16h « Grenier numérique, 10 rue
Arthur Robert

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 70 34 00

Un atelier numérique pour bien choisir ses
outils en fonction des usages de la famille.

QUEL GRAND PARENT SUIS-JE ?

de 14h & 16h « Réseau de confiance Malakoff
Humanis, 320 av. du Dr B. Foussier

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 04 59 7186

Ateliers d'échanges pour trouver sa place,
saffirmer et savoir communiquer.



PORTES OUVERTES A LA MISSION LOCALE

de ?9h a 12h et de 14h & 16h - Mission Locale,
33 rue du Temps Perdu

Gratuit « Infos : 04 92 7275 60

Rencontre et témoignages avec l'équipe pour
vous renseigner sur l'offre de service aupres
des familles et des jeunes de 16 & 25 ans.

SECRETS DES MERES

de 9h a 12h - MAP Annexe des Aliziers,

107 rue des Aliziers

Gratuit « Sur inscription © Infos : 04 92 70 35 44

Un espace de récit de soi qui pointe et célebre
les reussites en matiere de parentalité avec
le Centre Social.

ATELIER FAMILLES BRICO LUDO

de 16h30 & 18h30 - Centre de I'enfance
Robert Honde, place P. de Coubertin

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 71 09 89
Bricolage, réparation et fabrication de jeux.

ATELIER CUISINE PARENTS-ENFANTS
de O a3 ans-del10halh

Creche la Cie des petites mains

av. de la République, Sainte-Tulle
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 78 39 13

CINE FEMMES

13h30 + Mediatheque, Rue du Mont d'Or
Gratuit « Sur inscription © Infos : 04 92 70 35 44
Projection et echange autour d'un film qui
aborde des sujets qui parlent aux femmes.
Animé par le Centre Social de Manosque et
la Médiatheque.

NATURE ET MUSIQUE

de O a3 ans - de 2h30 a 1h

Centre de I'enfance Robert Honde,
place P. de Coubertin

Gratuit  Inscription sur place ¢ Infos : 04 92 71 09 89
Parcours ludique dans les jardins.

En partenariat avec le CMS, la PMI

et la Ludotheque.

QUEL GRAND PARENT SUIS-JE ?

de 14h & 16h - Réseau de confiance Malakoff
Humanis, 320 av. du Dr B. Foussier

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 04 59 7186

Ateliers d'échanges pour trouver sa place,
saffirmer et savoir communiquer.

BALADE CONTEE - SPECTACLE

POUR LES FAMILLES

16h « Local De Bouche & Oreilles, 6 rue de la Brasserie
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 07 68 57 56 11

«Belles de bitumes», & la découverte des
plantes qui poussent dans la ville.

ATELIER RELAXATION BIEN-ETRE
PARENTS-ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP
de 14h & 17h30 + Creche moulin neuf,

67 Ch. A. Girard

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 85 94 1198

Atelier yoga, temps d'échange entre parents
sur le theme «Comment savoir ce que je dois
faire ?», atelier musical pour les enfants et goGter.
Animeé par APF France Handicap.

PORTES OUVERTES

DU COLLECTIF PETITE ENFANCE

de 2h30 a 1h30 - Pole Petite Enfance

Le Petit Prince, Parc de Drouille

Gratuit « Infos : 04 92 72 80 41

Visite des locaux et découverte des activités
et de l'accueil des enfants de 18 mois a 4 ans.

PORTES OUVERTES LES PETITES PLANETES
de O a3 ans+del0ha12h

Pole Petite Enfance Le Petit Prince,

Parc de Drouille

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 70 38 57

Visite guidée de la structure d'accueil et
échange avec I'équipe. Exposition photo.

PORTES OUVERTES

DE LA CRECHE FAMILIALE L'EXPLORATEUR
de 10h & 12h - Pble Petite Enfance Le Petit
Prince, Parc de Drouille

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 47 13 85 64

Visite guidée de la structure d'accueil et
échange avec I'équipe. Exposition photo.



PORTES OUVERTES

DU RELAIS PETITE ENFANCE

de O a 3 ans-de 9h30 a 12h

Les Petites Pousses, Pole Petite Enfance

Le Petit Prince, Parc de Drouille

Gratuit « Infos : 04 92 72 89 74

Découverte du RPE et de l'espace d'accuell,

des matinées d'éveil et questions/réponses sur
le mode de garde des assistantes maternelles.

SPECTACLE PARTICIPATIF PARENTS-ENFANTS
de O & 3ans-de10hallh

Creche la Cie des petites mains

av. de la Republique, Sainte-Tulle

Gratuit « Sur inscription ¢ Infos : 04 92 78 3913

ATELIER CUISINE PARENTS-ADOS

de 18h30 & 21h30 - MJC, 1 place Leinfelden
Gratuit « Sur inseription ¢ Infos : 06 46 29 25 97

Venez découvrir l'espace jeunes Vacances pour
tous et partager un moment convivial autour
de la préparation et le partage d'un repas.

ATELIER ADOS ESTIME DE SOI

de 14h a 17h « Maison des Adolescents, le
Manuesca, rue de I'Eden

Gratuit ¢ Sur inscription * Infos : 04 92 30 13 96
Ateliers graphiques, émotions, sophrologie.

FLASH MOB

de 9h & 10h30 - Salle des Tilleuls, 2B Rue
Lemoyne

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 70 35 44

Une session ludique pour préparer le flash mob
qui sera propose a l'occasion du Village des
familles le 27 awril.

Animé par Sport santé 04 et le Centre Social.

GOURMANDISES EN FAMILLE

de 14h a16h30 « MAP Serrets, av. des Savels
Gratuit « Sur inseription ¢ Infos : 04 92 70 35 44

Un moment convivial et ludique a partager
avec le Centre Social pour découvrir une
nouvelle recette, suivi d'une dégustation.

LE GOUTER DES FAMILLES

de 16h & 18h - Creche la Cie des petites
mains, av. de la République, Sainte-Tulle
Gratuit « Infos : 04 92 78 3913

LES RESEAUX SOCIAUX DANS LA FAMILLE

de 9h & 17h -« Local de la prévention
speécialisée, 3 rue Grande

Gratuit « Infos : 06 85 55 60 57

Présentation de 'accompagnement éducatif
du service ADSEA Prévention Spécialisée.
Coin jeux pour les enfants et accueil cafeé.

PORTES OUVERTES

DE LA MEDIATION FAMILIALE

de 14h & 16h30 + ADSEA Trait d'Union,

5 bis Bd. E. Bourges

Gratuit « Infos : 04 92 78 66 47

Présentation et informations ¢ la médiation
familiale et meédiation parents-adolescents.

SOIREE LECTURE ET SPECIALITES DU MONDE
POUR LES FAMILLES

de O a3 ans - 17h30

Creche familiale L'Explorateur, Pole Petite
Enfance Le Petit Prince, Parc de Drouille
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 47 13 85 64

Un voyage & la découverte des differentes
cultures.

VISITE LIBRE DE LA MAISON DES ADOS

de 10h & 17h + Maison des Adolescents, le
Manuesca, Rue de I'Eden

Gratuit ¢ Infos : 04 92 30 13 96

Rencontre avec l'équipe, infos, découverte
des lieux.

ACTIVITES MANUELLES ET JEUX
PARENTS-ENFANTS

de 14h & 17h - Parrains par Mille 04,
13 bis rue Guilhempierre

Gratuit » Infos : 06 5124 43 14

ATELIER ADOS ESTIME DE SOI

de 14h & 17h « Maison des Adolescents,

le Manuesca, rue de I'Eden

Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 30 13 96
Ateliers graphiques, émotions, sophrologie.



DECOUVERTE DU SERVICE CIVIQUE

ET DU RESEAU DE CONFIANCE

de 14h & 17h - Unis Cité réseau de confiance,
320 av. du Dr Bernard Foussier

Gratuit ¢ Infos : 07 64 6140 91

Découvrez l'offre de service civique proposee
par Unis Cité : témoignages de jeunes
volontaires, présentation des missions &
pourvoir, exposition de la fresque du service
civique et de l'engagement.

LES AVENTURES DE BILLY ET JEAN-CLAUDE
16h30 - Médiatheque, Rue du Mont d'Or
Gratuit ¢ Infos : 04 92 7410 54

Découvrez les aventures de Billy, le hamster
cowboy et de Jean-Claude le ver de terre,
et partagez leurs péripéties !

SPECTACLE DE L'ECOLE

OUVERTE AU COLLEGE JEAN GIONO

15h - College Giono, Montée des Adrechs
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 04 92 72 06 20
Spectacle proposé par les éleves
accompagnes d'enseignants et de
partenaires  l'occasion de I'é¢cole ouverte.

VISITE LIBRE DE LA MAISON DES ADOS

de 10h & 17h - Maison des Adolescents, le
Manuesca, Rue de I'Eden

Gratuit ¢ Infos : 04 92 30 13 96

Rencontre avec l'équipe, infos, découverte
des lieux.

TOURNOI DE JEUX VIDEOS
INTERGENERATIONNEL

de 10h & 12h et de 14h & 16h - Grenier
numeérique, 10 rue Arthur Robert

Gratuit * Sur inscription ¢ Infos : 04 92 70 34 00

Un tournoi sur la WII a partager en famille !

PT'IT DEJ PARENTS-ADOS

ACCUEIL JEUNES VACANCES POUR TOUS
de 10h & 11h - MJC, 1 place Leinfelden
Gratuit » Sur inscription ¢ Infos : 06 46 29 25 97

ATELIERS INTERGENERATIONNELS

Exposition photo proposée par l'accueil
collectif familles du Centre social

de Sainte-Tulle.

de 9h & 18h - Maison Familiale,

av. de la République, Sainte-Tulle

Gratuit ¢ Infos : 04 86 56 02 21

L'EXPO IDEALE !

Découverte des talents développés par les
enfants dans le cadre de I'aoccompagnement
d la scolarité du Centre Sociall.

de 13h & 18h30 - Mediatheque, rue du Mont d'Or
Gratuit ¢ Infos : 04 92 70 35 44

PETITS INSTANTS - GRANDS MOMENTS,
LA VIE DE PARENT

Moments d'é¢panouissement autour de la
parentalité, venez découvrir avec cette
exposition photo les ateliers parents-
enfants proposés par le Centre social.

de 13h & 18h30 + Médiatheque, rue du Mont d'Or
Gratuit ¢ Infos : 04 92 70 35 44

PORTES OUVERTES
DU GRENIER NUMERIQUE

Découverte du Grenier numeérique, service
gratuit d'accompagnement et de formation
au numerique.

de 14h a 17h « Grenier numeérique,

10 rue Arthur Robert

Gratuit ¢ Infos : 04 92 70 34 00
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LE VILLAGE DES FAMILLES

de 10h & 18h - Parc de la Rochette
Gratuit e Infos : 04 92 70 35 44
Une journée festive et conviviale pour toute la famille.

Jeux, activités créatives et sportives, animations, manége, flash mob,
fresque collective, déambulations ...

Rencontre avec les acteurs : santé, engagement, culture, apprentissages,
droits, loisirs ...
A 16h, gotiter offert et bal des familles ! 2y —

e PRINTEMPS
DES FAMILLES

Restauration sur place.

Le Printemyps des familles est organisé par la Ville de Manosque
avec plus de 40 partenaires du territoire qui sengagent
pour accompagner les familles au quotidien.

Cette manifestation est soutenue par le REAAP - réseau découte,
dappui et daccompagnement aux parents.

RLASHEZ LE R (oDE
pour télécharger
le programme

complet !
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