B UX GOUTERS £
AMI
de]VIAMIE Du 6 au 10 mars 2023

COr§

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit de salson Fruit de saiscn Compote Banane Pomme Jus de fruits fruft de salson
Beurre Yaourl vanille Yaourt natura Petit Suisze Fromage frais 3 taniner
Pain fPetit Beutre Biscuits fourcés aux fruits Petit heurre au crccolat Pain

Compote Pomme

P Pr te Banane Pomme Compate Pomme

Compote Poire Compote Pormme Pruneau | Compo P Mandariné

Moyens & Fromage Blain Petit Suisse Yaourt nature Petit Suisse Yaourt nature
Bébés Quignan de pain Petit Beurre Biscuits bébé Petit Beurre Guignon de pain

AB Bio (en vert non grag;
,:‘_‘] 500 et Fait Maison {en vert et gras)
Allergénes principaun : lait et oouf (en orange et gras) et les autres allergénes avec une *
Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



£Bocar GOUTERS 7B

Du 27 au 31 Mars 2023

: lentrées nlate compotes) sont

Mardi Mercredi Jeudi Vendred|
- Coempaie S2amme Pamme Fruity de taivon i Fruit de swiron P s
YBOUTE Nature i g4 A tantiner Biscotles Petit Sulsse Taskatalatuce.
Grands Petit GEurre aw chosdlat verre de lail [ QIP soedes e
= Compote Banane Pomime Compote Pomine Compote Poire fompote Pomme Campote Polre
Bourt et e Pt S Frompge Blang mature Petit Suisse Yaousrt nature
Movyens « Petit Bewsis Guignon de pain Boudcins figcsit b Suignon Se oEin

Hi2 fen var rae gray
£ Hio et Falt Makion fan vert et gras}
Allergénes principas | Lalt ¢t ceuf {en orange ot gras) et bes sutres allerpiaes avec une *

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
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AMIE

S IUTI S TR

DEJEUNERS
Du 27 au 31 Mars 2023

Bébes

1

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Velouté de Poireaux et
pommes de terre

Chou-fleur en persillade
coquiilettes au fromage
(lait) et Flet de poulet

Brie Yaourt nature
Caompote Banane Pomme Compote Pomme Gateau poire chocolat (lait)
Compote Pomme Mangue Fruit de sano
Cacao Passifiore (ceufs) i — A —

Couscouuuuuus hivernal de
boeuf & la semoule |
poireaux carottes célerl
branche raisins secs
cannelle curcuma cumin ris

¢l hanout corlandre)

Salade de lentilles

pot au feu de 1a mer
{carottes, chou-fleur fenoull
rlz) au saumon & 12

ciboulette 'A:.

Yaourt vailie

Céléri rave et Epinards i la
créme (lait) et curry
pommes de terre et Filet de

Dinde

Camembart

Purée de courges et
carottes & I'huile d'olive
millet aux petits légumes et

tssons hiane du jour

Fptit suisse

Chou-flewr en persillade

Couscousuuuus hivernal de
boeuf & la semoule | poiresus

Pot au feu de la mer
(carotes, chou-fleur fenoull

Céléri rave et Epinards a la
créme (lait) et curry

Purée de courgas et
carottes a |'hulle d'olive

coquiliettes au fromage | carorees cileri branche ralsing secs
SAUMONn A Fil mi its I
(1ait) et Filet de poulet . S 6 L2 riz) au saumon im pommes de terie et Filet de llet aux pa‘entvts e;;.fmes et
Raacint cotlindse) ciboulette ~ Dinde Blanc dis jour
Petit Suisse Yaourt natur Yaourt nature Fromage Liang nature Patit Suisse
Compote Banane Pomme Compote Pomme Gateau poire chocolat (lait) Compote Pomme Verveine
mpote Po M
Cacao Passiflore {ceufs) - e Basilic
Mixé de Poulet Mixé de Boeuf Mixé de Saumon "@ Mixé de Dinde Mixé de 73's50n blanc
Purée de Choufleur Purée de Blanc de Polresux Purée de Carottes Purde de Epinards Purée de Courge
Purée de pommas de terre | Purée de patates douces purée de pommes de terre | Purée de patates douces Puréde de pommes de temre
Compote Banane Pomme Compote Pomme Compote Pomme Vervelne
mpote Poire chocolat | Compote Man,
Cacao passifiore - SESE P — e Basilic
Hig (Bn vEr nan gray;

Bio et Falt Malron (en vert et gras)
Allergénes principaux : lait et oeuf (en orange et gros) et les autres aliergénes avec une *

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes



ﬁ%ﬁﬁg GOUTERS m-
' Du 13 au 17 mars 2023

Lundi i Mercredi i vendredi
Fruits de saison Compote banane Poire Fruits de saison Jus de fruit Fruits de salsen
Yaours nature ; #* . ;'-;?__ Chocolat Camenbert Yaourt: Vanille
Petit Beurre [ 1 a%m s Biscottes Pain Palmiers
Compote pomme
Compote Pomme Compote banane Poire Compote Pomme Compote Poire =
mandarine
Moyens & Yacurt nature Fromage Blanc Petit Suiste Fromage Blant Faguy nature
Bébés Detit Baurce Cuignon de pain Palmiars Quignon de pain Boutoir
B Bic (en vert nan gras!

- b
AB N Hio et Fait Maison (en vert et gras)
Allergénes principaux : lait et oeuf (an orange et gras) et les autres allergénes avec ung *
Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
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Pl rie b e

GOUTERS

Du 20 au 24 mars 2023

w“ﬂ.‘vﬂw} y
‘exciusiven it (al

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
! Fruit de saison Jus de Fruits Frult de saison Compote de Poire Fruit de saison
Yaourt & boire Beurre Yaourt vanille Fromage fondu raiure Yaoun nature
Grands Palmiers Pain Bixcuit aux fruits Pain Petit beurre
m Compote Pomme Compote Banane Poire Compote Pomme Orange Compote Polre Compote Pomme
Moyens & Fromage blanc nature Petit Sqise Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Bébés Biscuit Bebe Quignon de pain Boudoir Quignen de pain Petit Beurre

7y
AB =

Bio [en vert non gres)

Allergénes principaux : lalt et oeuf {en orange et gras) et les autres allergénes avec une *

Bio et Fait Malson (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
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Lundi

1

DEJEUNERS
Du 6 au 10 mars 2023

' eaux (
A

MercCredi

EXEPLIDT GEs pUtas

ax noieenn:

WS BFESEE

Vendredi

Salade de o2 aux petits  qpuwnate

Velouté d'aspe
elouté d'asperges Kigumies
ti ondue de poi bla
Rutabaga a la coriandre S—yo—e Po e . R po TS Courge butternut a l'huile Navarin de veau aux
lenta & Phuile d'olive et P B ctits HIERORE | eella (lalt) patates o ofive pommes de lerra au carottes et rir A I'huile
- e ! et Poulet b la créme (lait) et| douces  la ciboulette et g R
Grands de cabilfaud T it cerfeull sauté de dinde d'olive
"Morceaux” Yacurt nature Camerberi Yacurtvanile Petit Suisse aux fruits Brigue de brebis
Compote Pomme Pruneau : ) . Compote Pomme
P Abri F ison Fruit d
Compote Poire Abricot sec Vanille ruit de saiso ruit de saiso Mandarine Basilic
Chou rave et potiron Fondue de ala
Rutabaga  la corlandre i Po 9 po‘ireau Courge butternut & lhuile Navarin de vesu aux
{ boulgour aux petits olgnons | mazzarella (lait) patates » >
polenta & 'huile d'olive i g b la crome (lait) et | doucesala rthaiot d ollve pommes de terre 3u carottes et riz A l'huile
filet de cabillaud rl;a Dt " cerfeull sauté de dinde dolive
Movens — R S
Texture faourt nature Fromage blanc naturs Petit Suisse Yaouwt nature frosvage blanc nature
“Ecrasé” Compate Pomme Pruneau | Compote Banane Pomme Compote Pomme
Compote Poire Abricot sec Compote Pomme Anis vert
Vanille Bardane Mandarine Basilic
Mixé de Cabillaud Mixé de Poulet Mixé de Saurion 'ﬁ; Mixé de Dinde Mixé de Veau
Purée de Rutabaga Purée de Potiron Purée de Blanc de Polreau Purée de Courge Purée de Carottes
Bébés Puree de pommes de terre | Purde de patates douces | Purde de pommes de terre | Purée de patates douces | Purée de pommes de terre
TEXtUre
. 4 g . Compote Pomme Pr C @ Banane Pomm
Pures Compote Poire Abricot sec - - PV PSS BanSRE o Compote Pomme Anls vert R Pm"_“
anille Bardane Mandarine Basilic

Bip [en vert noc gras)
Bio ot Falt Maison (en wert st gras)

PR,

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes

Pour les bébés et moyens : purées de carottes en complément possibles

Label rouge
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DEJEUNERS
Du 13 au 17 mars 2023

Grands
"Morceaux”

Bébés

o A& AR

Courge 4 la coriandre
semoule au boulllon de
légumes et raisins secs et
sauté de boeut

Bleu d'auvergne

Navets jaunes au romarin
purée de patates douces et
filer de canneite

Yaourt nature

Chou rouge a la ciboulette
riz de Camargue et filet de

Saumon ﬁ
v

Fromage blanc natura
Compote Pomme citran

pe iralandaise de
Salade de betteraves rouges Cloughjordan
A 'huile d'olive et au persil | (PDT oignon poireau créme

persil ciboulette)

Irish stew au poutet (navels
carottes olgnons) et galettes
de POT citron ciboulette

Petit Suisse

Chou-fleur & la créme de
cumin Millet fagon risotto et
& ALK

filat de Cabillaud indus

haies de goli
rtimalents

Compote pomme

Compote Pomme Rooibos Fruit de saison Eruit dasalson
confit mandaring verveine
7 al ian Chou-fi la créme de
ousge & ln corlend:e Navets jaunes au romarin | Chou rouge a la ciboulette | irish stew au poulet (navets ok . )
semoule au bouillon de g ; . cumin Miitet fagon risotto et
- purée de patates douces et | riz de Camargue et filet de |carottes oignons) et galettes| . —
lbgumes et raisins secs et Shat ducannatti Saumon de POT cltron cibouleste fitet de Cabillau
sauté de boeuf ARSI @ baies de
Petit Sussse Yaourt nature Fromage otlans nature Petit Suisse Fromags bl
Compote banane Poire Compote Pomme citron Compote pomme
Compote Pomme Rooibos Com Pomme irish mint
Fleur d'oranger confit b ’ mandarine verveine
Mixit de Boeuf Mixé de Cannette Mixd de Saumon @I Mixé de Poulet Aixé de Cabillaud
Purée de Courge purde de Navels jaunes | Purée de Betteraves rougis Purée de Carottes Purée de Choufleur
purée de patmes douces | Purée de pommes de terre Purée de patates douces | Purée de pommes de terre purée de patates douces

Campote Pomme Rooibos

Compote banane Poire
Fleur d'oranger

Compote Pomme citron
confit

Compote Pommae irish mint

Compote pomme
mandarine verveine

& Bio [envary non grasl

Bio ¢t Falt Malson (en vert et gras)
Allergénes principaux : lait et oeuf (en orange et gras) et les autres allergénes avec une *

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes
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(Frands

Texture
"Morceaux’

Moyens

Texeure
YECrasé"
Bébés

Texture

Purge’

Lundi

DEJEUNERS
Du 20 au 24 mars 2023

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Squpe de carottes épicée
menthe citron

Wok de lgumes et de
guinoa au cumin (poireaux
courge navets jaunes) et
sauté de beauf au romarin

Poulet basqualse (caroties
polvrons tomates riz)

Chou rouge aux pommes
aux épices lcannelln, moscade
| badiane) €1 romarin, pommes
de terre et filet de Cabillaud

Cake aux légumes et
gruyére

Carottes pommes de terre
et Dinde & la florentine
(1ait) (¢pinards, champignons,
mosam, crime, basilic, hulle o alive
oignons]

Fondue de poireaux & [»
crame (lait) et paprika
Boulgour aux petists
légumes Et filet de Saumon

a la vanille @

Yaourt nature Fromage blane naturs Emmental Yasurt vamlie Coulommuers
‘ e Compote Pomme Orange
Fruit de saison Fruit de zaison Mélisse Fruit de saison Compote Pomme Ramesa

Wok de lgumes et de
quinga au cumin (pairesun

courge Amwets jaunes) €t saute
de beeuf au romarin

Yaourt nature

Poulet basqualse (caroties
polvrons tomates riz}

Fromage blane nature

Chou rouge aux pommes

aux dzices (annelly, muscade
badliane) €t romarin, pommes
de terre et filet de Cabillaud

Petit Suisse

Carottes pommes de terre
¢t Dinde 2 la florentine
(lait) (€rinards, champigaoms,
mama, crdme, basilic, hulle o ofive.
oignont)

Yaourt nature

Fondue de poireaux a la
créme (lait) et paprika
Boulgour aux petists

kegumes Et filet de “mu&
a la vanille

Petit Suisse

Compote Pomme abricot | Compote Banane Poire jus | Compote Pomme Orange
ER——— ducocn Mélisse Compote Pomme Hiblscus | Compote Pomme Réglisse
Mixé de Boeuf Miné de Poulet de Cabillaud Mixé de Dinde pknd e Sauman ‘;‘
Yab ",
Purée de navets Purée de Carottes Purée de Courges Purée de Epinards Purée de Blanc de Polreaux
Purée de pommes de terre | Purde de patates douces | Purée de pommes de terre | Purée de patates douces Purée de pormnmes de teme

Compote Pomme abricot
sec romarin

Compote Banane Poire jus
de coco

Compote Pomme Orange

Compote Pomme Hiblscus

Mélisse

Compote Pomme Réglisse

Bic (e vert man gras)
Er; Bilo et Fait Maizon (en vert et gras)
Alfergénes principaux : lait et oeuf (en orange et gras) et les nutres allergénes avec une *
Manipulant tous types d'aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes

Toutes nos viandes sont d'origine francaise



