|

\ P
‘ ) - &
ViS f
.
/

TERRES® |
CUISINE gg
Lundi 11 Avril

Salade iceberg

®

Emincé de beeuf au curry
(VOP: dahl de lentilles)

Semoule

Ramequin de fromage
blanc et sucre

lundi 18 Awvril

LUNDI DE

PAQUES
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N

Mardi 12 Avril

Crépe au fromage

&3

Jambon blanc (sp et vor:

merlu sauce curcuma)

Galettes de légumes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Mardi 19 Avril
Mélange de crudités

(chou rouge, salade verte)

Emmental a la coupe

Poulet roti (vop :colin sauce
@;,@ basilic)

Frites - ketchup

Mousse au chocolat
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MENU DE
RESTAURAN
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Mercredi 13 Avril

Concombres
Blche de chévre a la
coupe
Steak haché sauce

pizzaiole (VOP : nuggets de blé
+ ketchup )

@ Riz

Fruit de saison

Mercredi 20 Avril

Pizza

Terrine de merlu
sauce provencale

Haricots verts

Brie a la coupe

Compote

MON"| '% |

Jeudi 14 Avril

V Omelette

Epinards haché a la creme
et croltons / pommes vapeur
huile d'olive et persil

Edam

Gateau a la fleur
d'oranger Maison

Jeudi 21 Avril

Raviolis au boeuf

sauce tomate + rapé
(VOP: raviolis a l'aubergine)

Tome noire

Ananas frais

4

Centre'de lqisirs
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Vendredi 15 Avril

Repas de Paques:
Salade de carottes rapées et
mais

®
Coquillettes

au saumon

Créme anglaise

et Lapin de Paques

Vendredi 22 Avril

Journée pique nique

Pain bagnat

Emmental et baguette

Compote de pommes a
boire BIO

Madeleine

( Bio : Produit issu @
de l'agnculture biologique

IGP : Indication

m AOP : Appellation ‘% Label Rouge
Géographique Protégée = d'Origine Protégéa @:‘ v

|“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétissenies & base de péte feullletée et pdte & chou).

Menu
végétarien

@ Produit local w Plat fait maison

\_ 0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Variante "VOP"

: Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /activités extrascolaires / centre Robert Honde / menus




