' ,. ‘WE ’\‘;\YE’NU DE MON " _ f Centre d;e Ic);sirs‘v

TERRESS | < U4
CUISINE! A - |

WWW, ferre_.d'ecu isineltr

RESTAURA@E A4 Vg

Lundi 25 Octobre Mardi 26 Octobre Mercredi 27 Octobre Jeudi 28 Octobre Vendredi 29 Octobre
C R
b CO;J soous de boulettgs Qe Crépe au fromage Salade verte npelletis ricotta épinards el
ceuf (vOP: cousc;ous de pois chiches p g @ locale V p P rapées locales
Ermincé de bosuf o sauce provengale - |;|1°: :09 maison y
A o hA mincé de boeuf mexicain pain hot dog, saucisse de
et ses legumes Merlu sauce maitre d’hotel (VOP : hoki sauce tomate ) volaille, ketchup) VOP : hot dog
aux batonnets de colin et ketchup)
Carré frais brocolis a la creme + rapé Polenta au mals Bache de chévre a la coupe Frites
Liégeois chocolat et Edam Créme dessert vanille et
Verre de pur jus de pommes . . o,
A Fruit de saison ’ )
@ Yaourt sucré Smarties
Banane .
fermier Local

Lundi 1er Novembre . Mardi 2 Novembre Mercredi 3 Novembre Jeudi 4 Novembre Vendredi 5 Novembre
_— 'A% Emincé de dind Coleslaw locale . Salade verte
Férié =\ ince de dinde W - (X Salade de mais v L
Parisien sauce cocktail locale
) Paleron de beeuf au jus (VOP: .
TOUSSAINT (VOP : merlu sauce citron) bolognaise de IentiJIIes)( V Omelette St Moret

Poélée hivernale fraiche
locale (carottes, navets,

poireaux, oignons) - Macaronis + rapé Petits pois Colombo de colin
pommes vapeur a l'huile

d.'olive @ | @ N @

. Ramequin de fromage blanc
Coulommiers a la coupe .
sucré
Flan au chocolat .
. . . . Gateau aux amandes
Fruit de saison Fruit de saison

Maison

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation Menu . 2) 7 7
do Fagriculture biologique @ ie PP &3 Label Rouge ~ \f végétarien @ Produit local @ Plat fait maison

Géographique Protégée “+ d'Origine Protégée
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patisseries & base de pdte feullletée et pate & chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /activités extrascolaires / centre Robert Honde / menus




