
Lundi 21 Juin Mardi 22 Juin Mercredi 23 Juin Jeudi 24 Juin Vendredi 25 Juin 

Salade de pennes au pesto 
BUFFET FROID
Tomates locales

Tapenade sur toast 
REPAS AMERICAIN 
Salade verte locale

Brie à la coupe Jambon blanc (SP et Variante VOP: 
coupelle de thon  )

Paleron de bœuf  (Variante VOP:  
Chili de haricots rouges)

Tortillas de pommes de terre

Colin sauce au curcuma Taboulé
Carottes locales

à l'huile d'olive et persil
Courgettes locales
à la provençale - riz

Haricots verts huile d'olive et 
persil

Chanteneige Frites Petit suisse sucré 

Fruit de saison Beignet aux pommes Glace batonnet chocolat Gâteau au cacao Maison 
Lundi 28 Juin Mardi 29 Juin Mercredi 30 Juin Jeudi 1er Juillet Vendredi 2 Juillet  

PIQUE NIQUE DANS LA COUR
Concombres-tomates

BUFFET FROID Melon 

Sandwich maison au
pain de mie - saint Morêt - 

Jambon de dinde
(variante VOP : surimi-mayo) 

Poêlée de lentilles 
et riz 

Edam Rôti de bœuf froid + mayo  (Variante 
VOP:  œufs durs mayo)

Merlu sauce paprika 

Morceau de baguette - Chips Galettes de légumes Cordon bleu  (Variante VOP:  Poisson 
pané)

Salade niçoise Semoule

Abricots Saint Paulin à la coupe 
Epinards hachés à la crème et 

croûtons
Gouda Petit suisse sucré

Yaourt à boire
Petite bouteille d'eau

Pastèque Flan caramel BANANE Gâteau au citron Maison 

Lundi 5 Juillet Mardi 6 Juillet 

REPAS FROID
PIQUE NIQUE DANS LA COUR

Tomates cerises locales 

Œufs durs mayonnaise 
Sandwich maison au pain de mie 

et thon mayonnaise

Salade de pennes parisienne Morceau de baguette-Chips 

Vache qui rit
Yaourt à boire 

Galettes saint Michel 

Glace timbale vanille-fraise Petite bouteille d'eau 

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus

Variante "VOP" :  Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative à la viande)

Hamburger maison
(pain burger, steak haché pur bœuf, 

ketchup, emmental tranche)  (Variante 
VOP: hamburger à la galette de soja)

Fromage blanc nature et sucre 

BONNES  VACANCES !

Ville de
Manosque


