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Lundi 21 Juin Mardi 22 Juin Mercredi 23 Juin R = Jeudi 24 Juin Vendredi 25 Juin
BUFFET FROID REPAS AMERICAIN V

T toast
g:@ Tomates locales &M apenade sur toas
v
Tortillas de pommes de terre

Jambon blanc (SP et Variante VOP: Paleron de beeuf (variante VOP:
coupelle de thon ) Chili de haricots rouges)

Salade de pennes au pesto

ocal,

Hamburger maison
(pain burger, steak haché pur beeuf,

Brie a la coupe

Carottes locales
a I'huile d'olive et persil

Courgettes locales
a la provencale - riz

ketchup, emmental tranche) (Variante

Colin sauce au curcuma Taboule VOP: hamburger a la galette de soja)

Haricots verts huile d'olive et

persil Fromage blanc nature et sucre Chanteneige Frites Petit suisse sucré
Fruit de saison Beignet aux pommes Glace batonnet chocolat Gateau au cacao Maison
Lundi 28 Juin Mardi 29 Juin Mercredi 30 Juin Jeudi 1er Juillet Vendredi 2 Juillet

PIQUE NIQUE DANS LA COUR \V C°"°°mg't°mates BUFFET FROID Melon

Sandwich maison au
pain de mie - saln.t Morét - Poélée de.lentllles Edam Réti de boegf froid + mayo (Variante Merlu sauce paprika
Jambon de dinde etriz VOP: ceufs durs mayo)

(variante VOP : surimi-mayo)

Morceau de baguette - Chips Galettes de légumes Cordon bleu (\;Z:aé;te VOP: Poisson Salade nigoise Semoule

Abricots Saint Paulin a la coupe Epinards h?;(r::oiznasla creme et Gouda Petit suisse sucré
.Yaourt a-b0|re' Pastéque Flan caramel BANANE Gateau au citron Maison

Petite bouteille d'eau )

Lundi 5 Juillet Mardi 6 Juillet

PIQUE NIQUE DANS LA COUR

Vv
REPAS FROID Tomates cerises locales @

Sandwich maison au pain de mie

CEufs durs mayonnaise .
et thon mayonnaise

BONNES VACANCES'!

Salade de pennes parisienne Morceau de baguette-Chips
Vache aui rit Yaourt a boire
9 Galettes saint Michel
Glace timbale vanille-fraise Petite bouteille d'eau
. . . e N
Bio : Produit issu @ IGP : Indication »y AOP : Appellation g‘% Label Rou Menu @ . ?) o
} N . L ge oz Produit local
de l'agnculture biologique Géographique Protégée e d'Origine Protégée v vegeétarien Plat fait maison

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines péhisseries a base de péte feuilletée et péte a chou).

0 Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Variante "VOP" : Végétarien ou Oeuf ou Poisson (en alternative a la viande)

Plus d'informations sur les menus et animations sur www.ville-manosque.fr rubrique mon quotidien /vie scolaire/animations et menus



