12 DECEMBRE

[lourrir
son bebeé

17 OCTOBRE

Prendre soin
du bebe

4 JUILLET

Malériel de
pUericulture
et déveil

Comment faire le tri dans

26 SEPTEMBRE

Devenir
parent

14 NOVEMBRE
Bebe
comprend tout

on est

Couple conjugal

Pleurs graves ou pas graves ? Comment gerer les emotions Alimentation de la femme

la « jungle » du materiel de
puericulture

Comment amenager lespace
de bebe pour accompagner
son evell et son jeu

Couple parental

Le couple apres la grossesse
et l'arrivée d'un enfant

Etre parent pour la 1 fois
Changement de place

a l'arrivee du bebe

Flevre

Maladies saisonnieres
courantes ou plus graves
Angoisse des parents face
a la maladie du bébe

des enfants

Qu'est-ce qu'll ressent des
emotions de ses parents
Que peut-on dire aux enfants
de notre vie guotidienne,

enceinte et allaitante
Avoir le choix entre le sein
ou le biberon

Reflechir avant le séjour
a la maternite

parent

Cisclia faritial Vaccinations nos vies familiales Mise en place de ldllaitement
oo i N ' ‘ ' ' i = ir 7

Animee par une Transmissions familicles ZTE:EE:H{:‘E 2k te el g; E:J:iSEUS SIS OUNOHS f;;i::gﬂﬁi;gﬁ;;;ﬁ:mr ' R t

psychomotricienne l;;g?ﬂ';”'f;:ﬁi:ﬂhiénmle Soins de puériculture Raconter & l'enfant mais artificiel et compositions encontres
homc::Emrenfc:l & P : Gestes de prévention comment, & guel moment des différents laits thém ati ues
RAke dlu pére, son positionne | Avantages et limites des et pourquoi 7 Sevrage q
la pnternitré ‘ medecines alternatives... Qu'est-ce-que ca lui fait, Diversification... F

it ?
Autorité, responsabllité, nous fait * thl.l I's pa rents
engagement Animée par s o
Reit%n un pé df;;re Animee par Animee par et Pa rents de
parents,/grands-parents une psychanalyste une dfe{etfcfenne jeunes enfa nts
s 8 8 8 8 & 8 8 B 8 B8 88 8 888 s8N Sexuﬂlltéuprésbébe Etunpedfatre

Informations

Accueil sur réservation conseillée,

Animée par
une psychologue

sans participation financieére.

Renseignements : Marilyn AUBERT
coordinatrice - 04 92 70 35 77
maubert@ville-manosque.fr

SConception service cammuntication Wille de Manosgue 2021 - Ne pas jeler sur la vole publigue.

Place Marcel Pagnol - Manosque
Mardi soir - de 17h30 & 12h30

ville-manosque.fr ) ©
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Porté et piloté par la ville de
Manosque, en partenariat avec
le Péle Mere Enfant du Centre
Hospitalier, il s'adresse aux
futurs et nhouveaux parents

du bassin manosquin.

Il s'agit de proposer des
rencontres entre parents et
futurs parents, avec l'eclairage
d’un professionnel, autour d’'un
theme lié a la parentalite.

Afin de favoriser la qualité des
eéchanges entre adultes, il est
preferable que I'enfant ne soit

pas present.

Afin de ne pas surcharger les groupes,
les professionnels, autre que les
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31 JANVIER

Autour de la
naissance

Les signes d'alerte de
'accouchement

Vécu de la grossesse

et de la naissance
Grossesses a risgue,
grossesses gemellaires
Laccouchement (péridurale,
voie basse, césarienne)
Quand bebe arrive plus tot
gue prevu

Le corps apres la grossesse
et les suites de laccouchement
(douleurs, transit, montée de
lait, hémorroides...)

Vaccins avant la grossesse
Les competences du bebe,
comment est-il en relation,
que voit-il, que ressent-il ?
Les soins au bebe a la
naissance et pendant

les 1* jours de sa vie

Le bain de bebe

Aspect administratif
(déclaration, sécurité
sociale, CAF)

28 FEVRIER

Prendre soin
du bébe

Vraies et fausses urgences
Pleurs, fievre

Angoisse des parents face
d la maladie du bébé
Maladies saisonniéres
courantes ou plus graves
Vaccinations

PigUres d'insectes, morsures
Voyager avec bebe
Pharmacie de base a avoir
a la maison

Soins de puericulture
Gestes de prevention
Avantages et limites des
medecines alternatives....

Animée par
un pédiatre

21 MARS

Le somimeil
du bebé

Bebeés : tous differents
face au sommell

Parents : tous différents
face aux enfants

Quand va-t-il faire ses
nuits 7

Dort-il trop ou pas assez ?
Quand dormira-t-il dans
son lit ?

Le sommeil des parents
Fatigue, enlisement, strategies
qui fonctionnent ou ne
fonctionnent pas..

Animeée par
un psychologue

4 AVRIL

confier
son enfant

Reprise du travail

Les reperes autour de bebe
Se separer de son enfant
pour le confier & d'autres
Période d'adaptation en
mode d'accueil en créches
ou chez une assistante
maternelle

Guichet unigue

Animée par

une psychologue
et une educatrice
de jeunes enfants

23 MAI

Accueillir
son bebe

Rentrer @ la maison et vivre
les ler jours avec bebeé
Bouleversement emotionnel
Aspect psychologique au-
tour de l'accouchement
Baby blues et depression
post partum

Passer de deux Q trois ;
Fratrie

Sante environnementale
Organisation de la chambre

Animeée par

une psychologue
et une infirmiére
puéricultrice

13 JUIN

De la naissance

aux I pas

Maturation neurologique :
Pourguoi chacun son rythme ?
A quel dge va-t-il sasseoir,
marcher 7 ...

Doit-on stimuler ou laisser
faire 7

Des repéres et des cles
simples pour mieux
comprendre les etapes du
developpement du bébeée
et rassurer les parents.

Animée par une
psychomotricienne

Animée par

une sage-femme
et une infirmiere
puericultrice

Des questions, des echanges
entre futurs parents, parents de jeunes enfants et professionnels...

Ces rencontres se déroulent le mardi soir de 17h30 a 19h30 a « Patati Patata ».
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