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fruits de saison
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Les cerises

Légende :

LES STRUCTURES PETITE ENFANCE - VILLE DE MANOSQUE

et le service Education présentent :

Grands

Dos de colin

Purée de courge
Purée de carottes et purée
pommes de terre

1/2 fromage mou+purée de pommes-
coings

Steak haché pur boeuf

Purée de panais

Purée de carottes et purée
pommes de terre

Petit suisse sucré

Les menus du 4 au 8 juin 2018

sous réserve d'approvisionnement
MERCREDI

Dos de colin

Purée de brocolis

Purée de carottes et purée pommes de
terre

Yaourt nature

Escalope de volaille

Purée de haricots verts

Purée de carottes et purée pommes
de terre

1/2 fromage mou+purée de poires

VENDREDI

Filet de hoki

Purée de courgettes

Purée de carottes et petites
pates

Fromage blanc nature

Tomates locales

— mozzarella

Jambon blanc (sp jambon de
dinde)

Purée
Fruit de saison

Roti de dinde au jus
Haricots beurre sautés et
Pommes de terre vapeur

Fruit BIO @
Petit suisse sucré

Carottes rapées
locales maison !

Gigot d'agneau au jus

Coquillettes au beurre + rapé

Flan a la vanille

Salade nicoise

Gouda

Steak haché sauce pizzaoile

Galettes de légumes
Fruit de saison

Melon local @)

Moqueca de colin
(lait de coco)

Lo

Torsettes + rapé

Yaourt aux fruits mixés

Escalope de poulet
Purée de ratatouille

Purée de carottes et purée
pommes de terre

Petit suisse sucré

Les menus du 11 au 15 juin 2018

Steak haché pur boeuf
Purée de haricots beurre

Purée de carottes et petites pates
alphabet

1/2 fromage mou+purée de pommes
bananes

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

Jambon blanc (SP jambon de dinde)

Purée de courgettes

Purée de carottes et purée pommes de
terre

Yaourt nature

Filet de colin
Purée de haricots verts

Purée de carottes et purée pommes
de terre

Fromage blanc nature

VENDREDI
Filet de hoki
Purée d'épinards

Purée de carottes et purée
pommes de terre

1/2 fromage mou+purée de pommes-
coings

Paté de volaille —
cornichons

Coulommiers BIO

a la coupe o=

Escalope de poulet au jus

Ratatouille — blé

Fruit de saison

Concombres locaux
vinaigrette e

@

Paleron de beeuf sauce
provencale

Saint Paulin BIO
a la coupe

Pommes de terre
a la dauphinoise
Purée de fruits

Macédoine vinaigrette

Galopin de veau au jus

Purée de courgettes

Fruit de saison

Yaourt sucré

Salade battavia locale

=3
Filet de colin sauce citron
B2 pizde @
Camargue - Fromage blanc
nature

GOUTER : Clafoutis
maison aux abricots

Taboulé BIO

@

Saint Moret

(Euf dur sauce mornay

Epinards hachés a la
créme, béchamel

Fruit de saison

Circuit court

@ Agriculture biologique

e i

Fait maison

Repas festifs
ou calendaires

%N

produits issus
de la [éagumerie

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



LES STRUCTURES PETITE ENFANCE - VILLE DE MANOSQUE o
et le service Education présentent : Les menus du 18 au 22 |U|n 2018

(sous réserve d'approvisionnement)
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Escalope de poulet Roti de porc (sp roti de dinde) Dos de colin

Purée de haricots beurre Purée de brocolis Purée de haricots verts

Purée de carottes et purée pommes de | Purée de carottes et purée pommes | Purée de carottes et petites
terre de terre pates

Dos de colin
Purée de courgettes

Purée de carottes et purée
pommes de terre

1/2 fromage mou+purée de pommes-
coings

Steak haché pur boeuf
Purée d'épinards
Purée de carottes et purée
pommes de terre

Petit suisse sucré

Fromage blanc nature Yaourt nature 1/2 fromage mou+purée de poires

FETE DES
FRUITS ET
LEGUMES
FRAIS du

18 au 22 Grands

T

Les menus du 25 au 29 juin 2018

(sous réserve d'approvisionnement)
Chaque jour, MERCREDI VENDREDI
nous servons Jambon blanc (se jambon de dinde) Steak haché pur boeuf Dos de colin Escalope de poulet Dos de colin

du pain BIO Purée de courgettes Purée de haricots beurre Purée d'artichauts Purée d'épinards Purée de haricots verts
@ Purée de carottes et purée Purée de carottes et petites pates | Purée de carottes et purée pommes de | Purée de carottes et purée pommes Purée de carottes et purée
pommes de terre alphabet terre de terre pommes de terre
1/2 fromage mou+purée de pommes 1/2 fromage mou+purée de pommes-

Fromage blanc nature Petit suisse sucré Yaourt nature

bananes coings ¢
, Salade de tomates locales|Quiche a la ratatoume
Salade scarole locale Salade de lentilles @ et dés de féta maison
m Brie a la coupe m. Pagllaaux € | Filet de hoki sauce basilic

pilons de poulet a grignoter

Steak haché pur beeuf (sans fruits de mer)

Grands francais au jus Jarret de boeuf braisé aun ciynons Haricots verts sautés
Poélée de légumes printaniers (H.verts, Fruit local \

Coquillettes au beurre + rapé Flan vanille

carottes, petits pois, P.de terre...)

Fruit de saison Fruit BIO @ ‘ Yaourt nature
e

. ) . . . {;:¥;n;- - . . Repas Testits prodU|ts ISSUS
Légende : Agriculture biologique e Fait maison ou calendaires de la léqumerie
Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits d base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Circuit court



et le service

Education présentent :

Dos de colin
Purée d'épinards
Purée de carottes et purée
pommes de terre

Fromage blanc nature

Les menus du 2 au 6 juillet 2018 el

Steak haché pur boeuf
Purée de courgettes

Purée de carottes et petites pates
alphabet

1/2 fromage mou+purée de pommes
bananes

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI
Escalope de poulet
Purée de brocolis
Purée de carottes et purée pommes de
terre

Petit suisse sucré

Jambon blanc (sp jambon de dinde)
Purée de haricots beurre

Purée de carottes et purée pommes
de terre

1/2 fromage mou+purée de pommes-
coings

VENDREDI
Dos de colin
Purée de courgettes

Purée de carottes et purée
pommes de terre

Salade haricots verts — dés de

tomates-mais-olives

Boulettes de boeuf sauce
provencale

Riz +rapé

Fruit de saison

R6ti de veau a la moutarde

Courgettes fraiches local
béchamel- pommes vapeur
huile d'olive et persil

Blchette de chévre a la
-

Petit pot glacé vanille-
chocolat

Concombres locaux
vinaigrette
-—
Chanteneige

Waterzoi de poulet

Semoule

@

Purée de fruits

Salade de coquillettes aux
crudités

Mimolette

Dos de colin sauce citron

Epinards hachés a la creme,

(Z, “2chamel et croutons

Melon local

| Yaourt nature

Pique - nique dehors

Sandwich club a la tomate
et ceufs mimosa

Yaourt a boire

Moelleux fourré cacao-
noisettes

Grands -
Chaque jour, BT
nous servons [ 'R
du pain BIO @
Légende :

Circuit court

@@

Agriculture biologique

Fait maison

&

Repas festifs
ou calendaires

produits issus
de la légumerie

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits & base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.




