et e service

Les menus des mercredis de novembre-décembre 2018

TERI
présentent

CUISINE

(sous réserve d'approvisionnement)

Chaque
jour le pain M
- . ercr. 12 Mercr. 19
WM Mercr.7 novembre Mercr.14 novembre Mercr.21 novembre Mercr.28 novembre Mercr. 5 décembre . >
BIO décembre décembre
@ Carottes rapées BIO , Salade Iceberg Salade de blé . L Carottes locales
N Taboulé méditérranéenne Pizza Feuilleté au fromage L _
locales maison locale (thon, tomate) rapées maison
Ele @& = & -
‘ .
Cantadou Emmental a la coupe Boursin Coulomniers a la coupe Poulet roti EEllEe 6 alee St Paulin

sauce tandoori

Galopin de veau au jus|Tranche de paleron au| Lamelles d'encornets ala| Sauté de dinde aux Moqueca de colin

REPAS . ; . béchamel et aux (carottes, haricots verts, :
+ ketchup jus provencale(fruits de mer) olives croutons céler et oignons) (lait de coco)
, Haricots verts sautés o Jeunes carottes sautées - . . ;
Pommes noisettes persillés Riz persillées Brie a la coupe Fruit de saison Blé
A . . . o . Compote de Fruit de saison .
Péches au sirop Fruit de saison Yaourt mixé aux fruits P . Fromage blanc sucré| Flan au caramel
pommes Bio local
COLLATION . , p \ P
MATINALE Jus d'orange Fruit (préparé sur place) Jus de pomme Jus multifruits Compote de pommes Jus d'orange Jus multifruits
Petits chocolats de
Fromage blanc . . . : P :
. Jus d'ananas Jus multifruits Jus de raisin Jus d'orange Carré abricot noel et plumetis
aromatise
GOUTER [Moelleux f J choco
oelleux fourré cacao : : . . . :
: Madeleine Pain Cookies Gaufre yaourt sucré Clémentine
noisettes
Jus de pomme Yaourt fruité Barre de chocolat Flan vanille Petit suisse sucré Jus d'ananas Jus de pomme

BON APPETIT !!

Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a
base de lait, de fruits d coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



