LES STRUCTURES PETITE ENFANCE - VILLE DE MANOSQUE
et le service Education présentent : LeS menus du 22 au 26 OctObre 2018 menu office

sous réserve d'approvisionnement

. MERCREDI VENDREDI
Chaque jour " - "
le pain servi Steak haché pur beeuf Escalope de poulet Dos de colin Jambon blanc (sp jambon de volaille) Dos de colin
est BIO Purée de haricots verts Purée de brocolis Purée d'épinards Purée de potiron Purée de haricots beurre
Bébés Purée de carottes et purée Purée de carottes et purée Purée de carottes et purée pommes de | Purée de carottes et purée pommes | Purée de carottes et petites
pommes de terre pommes de terre terre de terre pates
1/2 fromage mocu(;irp:;;ee de pommes- Fromage blanc nature Petit suisse sucré 1/2 fromage mou+purée de poires Yaourt nature
Laltu? locale é - Caﬁroftes Iocfales < Salade de conchiglie aux -
‘ et dés d'emmental = m rapées maison crudités e
I
Gardianne de taureau Couscous de légumes + Saint Paulin Camembert & la coupe Colombo de colin
3TN aux pilons de poulet Alouette de boeuf sauce chasseur Omelette fraiche Polenta
Riz Fruit BIO @ Pommes de terre boulangére Poellée printaniére de légumes Yaourt nature et
purée de pommes BIO
Fruit de saison Fromage blanc nature Péches au sirop Fruit local | 7

<,

Les menus du 29 octobre au 2 novembre 2018

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI VENDREDI

Dos de colin Steak haché pur boeuf Escalope de poulet Dos de colin
Purée de brocolis Purée de haricots beurre Purée de potiron Purée de haricots verts
Purée de carottes et purée Purée de carottes et petites pates | Purée de carottes et purée pommes de Purée de carottes et purée
pommes de terre alphabet terre pommes de terre
Petit suisse sucré 1/2 fromage mt?;;a%lgse de pommes 1/2 fromage mou+purée de pommes-coings Yaourt nature
. L Halloween Salade de pommes de terre/
Chaque Pizza Concombres vinaigrette — FERIE p : p
semaqine g Betteraves BIO vinaigrette thon/olives noires/ciboulette
’ S
nous vous Steak hachg ne F é
proposons : 3 teak haché (orgine France) | - gaint Marcellin a la coupe Gouda 1er Novembre Samos
produits au Jus —
locaux, 2 Grands ~ Filet de hoki satjce
produits bio, Galettes de légumes Sauté de beeuf basn aise + Sauté de poulet au curry |
des fruits et &> " provencale
o * N
légumes . . A 2 . . . e Haricots verts sautés
f J d Fruit local m Coquillettes BIO + rapé [ESIGEENe SR ololil ol [ T | B [{U)Y/=1() g / "y
rais, des . ] persillés
plats faits o 3 . . . .
maison. Petit suisse sucré Fruit de saison Carot cake aux amandes MAISON Fruit de saison
. . ‘ oo . . . - . . . - produits issus
Légende : | Circuit court @ Agriculture biologique =S N Fait maison Produits labellisés de la légumerie

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



