et le service Education présentent :

Dos de colin

Purée d'épinards

Purée de carottes et purée
pommes de terre

Fromage blanc nature

MULTI ACCUEIL LE MOULIN NEUF - VILLE DE MANOSQUE

Les menus du 21 au 24 aout 2018

sous réserve d'approvisionnement
MERCREDI

Roti de veau nature

Purée de courgettes
Purée de carottes et purée pommes de

1/2 fromage mou+purée de poires

<cUCEE Structure fermeée

Melon local m
|

Tortis a la bolognaise de
thon

R

Fromage blanc nature

Carottes locales

rapées maison é

Mimolette

terre
|

Roti de veau au jus

Gratin de courgettes / pommes
vapeur huile d'olive et persil

Fruit BIO

Dos de colin
Purée de courge
Purée de carottes et purée

Les menus du 27 au 31 aout 2018

Escalope de dinde
Purée de haricots beurre
Purée de carottes et petites pates

(sous réserve d'approvisionnement)
MERCREDI

Filet de hoki
Purée de courgettes
Purée de carottes et purée pommes de

Escalope de volaille

Purée de haricots verts

Purée de carottes et purée pommes
de terre

Yaourt nature

VENDREDI
Filet de hoki

Purée de brocolis

Purée de carottes et petites
pates

1/2 fromage mou+purée de pommes

La Réunion

Rougail de colin

Riz créole

Yaourt nature - Salade de

fruits tropicaux
(ananas, papaye, goyave et jus de
raisin et ananas)

Tomates locale (.
=g

Cantadou

CEuf dur vinaigrette

Taboulé aux crudités

Fruit de saison

Steak haché pur boeuf
Purée de haricots verts
Purée de carottes et purée pommes

pommes de terre alphabet terre de terre pommes de terre
1/2 fromage mou-+purée de pommes Petit suisse sucré Yaourt nature 1/2 fromage mocuc:'irﬁ’;;ee de pommes- Fromage blanc nature

VENDREDI
Jambon blanc (sp jambon de dinde)
Purée d'épinards
Purée de carottes et purée

Dos de colin sauce basilic

Pommes vapeur huile
d'olive et persil

Vache Picon

Compote de pommes

Concombres
locaux vinaigrette

escalope de dinde basquaise

Poelée printaniére de
légumes

Chanteneige

Fruit BIO X

Carottes locales

m rapées maison é
|

‘ Tomate farcie

Boulgour

Flan au caramel

Pizza BIO @

Steak haché pur boeuf au jus

Haricots romano sautés
persillés

Coulommiers a la coupe

Fruit local

Salade de betteraves

Jambon blanc (sp jambon de
dinde)

Macédoine vinaigrette

Mimolette

Fruit de saison

Légende : ] Circuit court

Agriculture biologique

Fait maison

Repas festifs
ou calendaires

N

produits issus
de la légumerie

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



