et le service|
Education
présentent :

Mercr.14 mars

Friand au fomage

Pilons de poulet réti

Petits pois braisés aux
oignons

Fruit de saison

Yaourt sucré local

du Buissonnet m

CENTRE DE LOISIRS DU MOULIN NEUF - Mairie de MANOSQUE

Les menus des mercredis de mars et avril 2018

(sous réserve d'approvisionnement)

Mercr.21 mars

Paté de campagne-
cornichons (sp mousse de
paté de volaille-cornichons)

R6ti de dinde sauce
forestiere

Poélée printaniére de

[égumes et pommes vapeur
a I'huile d'olive et persil

Flan au caramel

Mercr.28 mars

Salade de blé aux
crudités et ciboulette

Brebicreme

Tranche de paleron de
beeuf au jus

Haricots verts sautés

Purée Pomme - Banane

Mercr.4 avril

Pizza

Pépites de hoki panées
+ citron

Flan de potiron

Banane

Yaourt nature
sucré buissonnet

Mercr.11 avril

Laitue et dés de gouda

Sauté de jarret de beeuf
au jus

Semoule BIO

@

Eclair a la vanille

et ceufs en chocolat

Mercr.18 avril

Salade de pois chiches

Tome noire

Haut de cuisse de
poulet roti

Poélée de légumes
printaniers
(Carotte/ Petit Pois/ Haricot Vert/

. Tomate/ Echalote)
A l'huile d'olive et persil

&

OR

Fruit de saison

COLLATION , '
MATINALE Jus d'orange

Jus de pomme

Moelleux fourré
cacao - hoisette

Petit suisse fruité

Fruit (préparé sur place)
Jus d'ananas
Roulé a la fraise

Yaourt fruité

Jus d'ananas

Jus multifruits

Pain

Et Barre de chocolat Fromage blanc fruité

Fruit (préparé sur pIac..)
Jus d'orange

Gaufre sucrée

Jus multifruits
Jus de pomme
Pain

et Kiri

Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de
fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Compote de fruits

Jus de raisin
Cookies

Flan vanille



