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e Echauffement général : JUNAN UNDO
e KARATE : Hojoundo 1 p
e KOBUDO : Hojo undo %\
e DANSE — échauffement
e KARATE : kata DAI ICHI DO SA
e KARATE : kata HEIAN NIDAN
e DANSE - classique avec pointes sur une valse
e KARATE : kata KANSHIWA
e KARATE : kata KANSHU
e DANSE — contemporain
e KARATE : KUMITE
e KARATE : kata KANSHIN et application
e DANSE —solo Chloé en contemporain
e KOBUDO : Application de défenses
e DANSE — Coda : Classique sur une tarentelle
e KOBUDO : shushi no kun
e KOBUDO : Kuwa no ti
e DANSE —moderne
e Koto & DANSE — KAWAI ODORI KO
e KARATE : TAMESHIWARI
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-chacun amene quelque chose- Q

TAKOYAKI et thé offert par I’association Kenshinkan




