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Mercr.22
novembre

Mercr.06

Mercr.29 novembre .
décembre

Mercr.8 novembre Mercr.15 novembre

Concombres

Salade de haricots Taboulé aux

Tarte provencale locaux m Sardines-citron |verts-dés de tomates-| crudités et a la
vinaigrette olives noires menthe
IS €O FeTE (5 Bleu & la coupe UIEIEE 6 902f Domalaite Brie a la coupe

a grignoter braisé

Haricots verts Dos de colin sauce de légumes et Sauté de dinde ala | Pépites de hoki

persillés tomate pommes de dijonnaise panées et citron
L = Epinards hachés a
Banane Polenta Fruit de saison | Pates bio + rapé la creme et
@ crodtons
Yaourt BIO Compote de Yaourt BIO Creme dessert .
. . @ Fruit local m
sucré s pommes-bananes aromatisé chocolat

Les menus des mercredis de novembre-décembre 2017

Mercr. 13 décembre

Carottes rapées
maison locales

B3
Edam

Osso bucco de dinde
sauce provencale

=

Blé pilaf @

Péches au sirop

Mercr.20 décembre

Mais-thon

Cantafrais

Alouette de bceuf
sauce forestiere

Riz aux poireaux

Fruit de saison

Jus d'orange Fruit (préparé sur place) Jus d'ananas Fruit (préparé surplace) | Jus multifruits

Flan vanille Jus d'ananas Jus multifruits  Jus d'orange Jus de pomme

GOUTER

Pain Gaufre Madeleine
Et Barre de

chocolat

Roulé a la fraise BN au chocolat

Compote de
pommes

Jus de pomme Yaourt fruité Flan vanille

& 34 ,?\:‘I«

_ Centre de Loisirs

BON APPETIT !!

Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et
produits d base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Jus d'orange

Coquelines au
chocolat

Fromage blanc
sucré

Jus de raisin

Jus multifruits

Petits chocolats de
noel et plumetis
choco

Clémentine

Jus de pomme




